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Sefior (a):
DIRECTOR(A) DE LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS DE EBR DE LA
UGEL N°06

Presente.-

ASUNTO: TALLER DE CAPACITACION EN ITS, VIH-SIDA A ESTUDIANTES DE
4to. Y 5to. DE NIVEL SECUNDARIA DE INSTITUCIONES
EDUCATIVAS FOCALIZADAS DE LA UGEL N° 06, POR DIRESLE-
MINSA.

REF. :  OFICIO N°1179-2019-DG/DMGS N° 824-DIRISLE-MINSA

De mi mayor consideracién:

Tengo el agrado de dirigirme a usted, para comunicarle que la Direccion de Redes
Integradas de Lima Este (DIRESLE) Organo Desconcentrado del Ministerio de Salud
(MINSA), ha programado realizar talleres de capacitacién, dirigido a estudiantes del 4to.
y 5to del nivel secundaria, sobre Estrategias Sanitarias de ITS, VIH-SIDA y Promocién
de la Salud (del 03 al 14 de junio del 2019) con la finalidad prevenir y proteger a la
poblacién estudiantil de riesgos a contraer enfermedades prevenibles. Se adjunta como
anexo la relacién de Instituciones Educativas focalizadas de la UGEL N° 06.

Al respecto, agradeceré brindar las facilidades necesarias para que el personal de salud
cumpla con las actividades programadas en vuestra Institucién Educativa.

Es propicia la oportunidad para manifestarle las muestras de mi consideracion y estima
personal.

Ijlra_:'ﬁARiA M{ILAGROS ALEJANDRINA RAMIREZ BACA
DIRECTORA DE LA UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA
LOCAL N° 06 — VITARTE

GRCA/E.SEC
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El Agustino, 93 Mavl 018

oFicio N° /11 2019 - De/DMGS N° 72/ DIRISLE - MINSA

Dra.

MARIA MILAGROS ALEJANDRINA RAMIREZ BACA
Directora

Unidad de Gestion Educativa Local N° 06

Plaza Principal de Vitarte S/N

ATE -

ASUNTO: TALLER DE CAPACITACION A ALUMNOS EN ITS, VIH-SIDA

De mi mayor consideracion.-

Reciba cordiales saludos a nombre de la Direccion de Redes Integradas de Salud (DIRIS LE),
Organo Desconcentrado del Ministerio de Salud (MINSA) que atiende a 07 distritos de Lima (El
Agustino, Santa Anita, Ate, Chaclacayo, Lurigancho, La Molina y Cieneguilla); y de acuerdo al
asunto, mencionarle que la Estrategia Sanitaria de ITS, VIH-SIDA y Promocion de la Salud, vienen
coordinando la realizacion de talleres en Instituciones Educativas Saludables dirigida a alumnos de
4to y Sto de secundaria en el periodo del 03 al 14 de junio del 2019, para lo que hago llegar a su
representada el plan de capacitacién. Agradeceré la difusion de la presente en los niveles
correspondientes para su atencion.

Para mayor coordinacién sirvase comunicarse con la Lic. Sonia Sanchez Morales al teléfono:
969406699 y/o email: ssanchez@limaeste.gob.pe.

Me despido de usted, reiterando las muestras de mi especial consideracion.

Atentamente.

ok S
ornaie Villasante
TRETRE AL

JEBVNM ,
Adjunta: Plan de\gapacitacién

Cc: Archivo

Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Este-DIRISLE Av. Cesar Vallejo,
Cuadra 13 SN. El Agustino
Telf. 362 1354 — 362 0765
Anexo: 102
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PLAN DE CAPACITACION - 2019

RM 775-2004 / MINSA
RM 452-2005 / MINSA

“PREVINIENDO LA ITS, VIH-SIDA”

1. GENERALIDADES:

= Periodo de ejecucion (Fechas) : Del 03 al 14 de junio del 2019

= Total de horas por dia : 04 horas académicas

=  Auspicio : MINSA - DIRIS LE

* Responsable de Actividad . Estrategia ITS,VIH-SIDA y PROMSA

= N°de Participantes : 450 alumnos (cada IIEE de 50 alumnos)
= Lugar : Auditorio de IIEE

2. JUSTIFICACION:

En el pais, solo en el 2018, se reportaron 4,267 casos nuevos de VIH, segun reportes del Centro
Nacional de Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (CDC) del Minsa. La via sexual
es la principal forma de transmisién (97%), es decir, las relaciones sexuales no protegidas
constituyen la exposicién mas frecuente al VIH.

Se estima que en el Peru existen 72,000 personas viviendo con VIH. Sin embargo, sélo el 78% de
estas personas conocen su diagndstico, la mayoria de los casos se encuentran en Lima y Callao con
54%.

En DIRIS Lima Este, actualmente, contamos con 6,540 casos de personas con VIH, de éstos el 50%
reciben tratamiento. El incremento de los casos de VIH, se encuentra entre los 19 a 30 afios, lo que
significa que el contagio es en el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad a partir de los 13
afos, muchos de ellos por presentar comportamientos sexuales sin proteccion, por ello se
recomienda que toda poblacion desde esta edad debe realizarse el tamizaje de VIH para la
intervencion oportuna,

Por lo descrito, el objetivo de este taller es sensibilizar a la poblacion estudiantii a fin de crear
conciencia sobre la importancia de la prevencion y evitar conductas de riesgo, ademas de realizarse
ta prueba del VIH de manera informada y voluntaria.

3. CARACTERISTICAS DEL PUBLICO OBJETIVO:

Esta dirigido a los alumnos de 4to y 5to de secundaria de Instituciones Publicas de la jurisdiccion

Lima Este.
IEE META |  UBG EESS
JORGE BASADRE GROHMAN 50 C.S. CALCUTA
SANTA ANITA/ .
PRADERAS I 50 Bl AGUSHING | C-S. CHANCAS DE ANDAHUAYLAS
JULIO C TELLO 50 C.S. COOPERATIVA UNIVERSAL
MARIA REICHE NEWMANN .50 . C.S. ALFAY OMEGA
E

JOSE ABELARDO QUINONES 50 CMI. SAN FERNANDO

1278 MIXTO LA MOLINA 50 | C.S. LA MOLINA
— LA MOLINA —

1220 SAN JOSE MARELLO- MUSA 50 C.S. MUSA

FAUSTINO SANCHEZ CARRION 50 | chAcLACAYO, | C-S. CARAPONGO _
HUAMAN POMA AYALA 50 LURIGANCHO | 5 5 MOoYOPAMPA

450
Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Este-DIRISLE Av. Cesar Vallejo,

Cuadra 13 SN. El Agustino
Telf. 362 1354 — 362 0765
Anexo: 102
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4. ACTIVIDAD EDUCATIVA Y TIPO DE ACTIVIDAD:

Actividad Educativa:

Se desarrollaran los siguientes ejes tematicos:

% PROGRAMA TBC-VIH/SIDA
Modulo Educativo de ITS, VIH-SIDA

Conversemos sobre ITS & VIH

Magnitud del Problema de ITS, VIH-SIDA
Actividades sociales de riesgo

Formas de transmision

Medidas Preventivas

Importancia del diagnéstico de VIH

ok wN =

Tipos de actividad Educativa:

El tipo de la actividad educativa es a corto plazo (taller)

COMPETENCIAS A FORTALECER:

Resultados finales:

Al concluir el taller los alumnos estaran en la capacidad de:

1. Identificar situaciones de riesgo de contraer ITS VIH SIDA

2. Describir medidas preventivas de ITS VIHSIDA

3. Describir formas de contagio

CONTENIDOS DE LA ACTIVIDAD EDUCATIVA A NIVEL ESPECIFICO:
Duracién y modalidad de la actividad educativa

El taller se desarrollara en 04 horas académicas

Fecha y horario

Fecha : Del 03 al 14 de junio del 2019
Lugar : Auditorio de IIEE seleccionada
Horario . Por coordinar con IIEE

Estrateqias v Procedimientos Didacticos:

La metodologia a utilizar sera participativa, mediante exposiciones dialogadas e interactivas con los
alumnos.

7. RECURSOS DE LA CAPACITACION:

Los Recursos Humanos

Son las personas que participan en las diversas tareas de la capacitacion:

v 12 Responsables de la Estrategia ITS,VIH-DISA

Direccion de Redes Integradas de Salud Lima Este-DIRISLE Av. Cesar Vallejo,
Cuadra 13 SN. El Agustino
Telf. 362 1354 - 362 0765
Anexo: 102
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v" 01 Responsable PROMSA de cada EESS
¥v" 50 alumnos por cada IIEE

Los Recursos Materiales

Comprende los materiales didacticos
v Eguipos: Computadoras, ecran, proyectores, mesas, sillas

v" Material didactico:

FIRMAYSELLO
Responsable
Estrategia ITS,VIH-SIDA

Direccién de Redes Integradas de Salud Lima Este-DIRISLE Av. Cesar Vallejo,
Cuadra 13 SN. El Agustino
Telf. 362 1354 — 362 0765
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